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Situation :

Vous intervenez de 14h & 17h en tant quaide & domicile chez
monsieur et madame DORE. lis sont propriétaires d'un pavillon de plain pied de type 3
dans une commune de 2500 habitants. Les commerces sont & proximité de la maison.

Madame DORE a 80 ans et suite a une fracture du col du fémur, elle se déplace avec un

déambulateur.
Monsieur DORE est handicapé de la main gauche et ne peut assurer lui-méme l'entretien
de la maison, il vous a demandé d'intervenir en tant qu'aide & domicile pour aider dans

les tdches quotidiennes.

A la fin du mois, le budget prévisionnel de monsieur DORE est excédentaire de 150 €. Il
souhaiterait augmenter le nombre d’heures d’intervention d’une aide & domicile, passant
ainsi, de 6 heures par semaine a 9 heures par semaine.

Taches a réaliser :

- planifier et organiser a I'écrit votre travaii (annexe 1),

- réaliser des crépes au jambon pour le diner (annexe 2), préparer et servir un jus
d'orange a chacun pour le gotiter,

- aider monsieur DORE & compléter le chéque emploi service vous concernant
{annexe 3),

- balayer et iaver le sol de la cuisine,

- dans la cuisine, nettoyer et ranger le placard des produits d’entretien,

- proposer des menus équilibrés pour le déjeuner et le diner du lendemain
(annexe 2),

- budgétiser les 3 heures hebdomadaires compiémentaires souhaitées par monsieur
DORE et conciure sur la faisabilité (annexe 3).

Conditions de réalisation :

- Vous gérez le temps imparti (3 heures),
- vOous avez a votre disposition les denrées et le matériel présents dans les locaux.
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CHRONOLOGIE DES TACHES

Lister ies taches a effectuer par ordre chronologique :

Annexe 1

N° Liste des taches Durée
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Annexe 2

Pate a crépes Sauce béchamel au jambon
Farine 0,100 kg Lait 0,300 L
CEuf i Beurre 0,030 kg
Lait 1%L Farine 0,030 kg
Huile 1¢c.as. +PM Sel, poivre PM
pour la Jambon 1 tranche
cuisson des (0,080 kg)
crépes
s . Préparer ia sauce
Réaliser la pate a crepes. béchamel.
Cuire les crépes et les Ajouter le jambon coupé
garnir. en morceaux.
Jus d’orange
Oranges 2
Proposition de menus pour le lendemain
Déjeuner Diner
Examen : Mention complémentaire Aide a domicile
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Annexe 3

Le chéque emploi-service

Vous vous appelez Céline BRAVO et habitez au 18 rue des saules, & Bordeaux (33000).
Votre n° INSEE est le 2900433044050 (39).

En mai, vous avez travaillé 6 heures par semaine (sur 4 semaines) ; vous étes payée
7.5 € de I'heure.

Les cotisations sont calcuiées sur le salaire réel. Monsieur DORE est exonéré des
cotisations patronales.
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Budget nécessaire pour bénéficier de 3 heures hebdomadaires supplémentaires.
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